IZVAIRITIES NO
TRAUMAM

Uzsakot darbus, novertéjiet vides apstaklus, kur paredzeéti
sakopSanas darbi. Novértéjiet bistamibas - nogazes, reljefs,
aizkerSanas, nokrisanas riski, laikapstakli, jusu apgérba un
apavu piemérotiba, instrumentu stavoklis.

Stradajot izmantojiet cimdus, ja darbu veiksiet ar trimmeri,

motorzagi vai t.ml., lietojiet dzirdes un redzes aizsardzibas
dzeklus. Daudz eéertak un drosak jutisieties, ja kajas bus
udensdrosi apavi ar labu zoles protektoru un zoles aizsardzibu
pret caurdurSanu.

Ja atrodat priekSmetu, kas atgadina spragstvielu vai
., hav saprotama priekSmeta izcelsme, tos neaiztieciet,
" neméginiet tiem spert, tos velt, celt vai ka citadi

aizskart un zinojiet talkas koordinatoram, tas pats

attiecas uz bistamam, kodigam vielam, tapat, neko
tadu nedrikst nest uz majam, méginat svilinat vai
izjaukt.

Starp zariem, lapam un atkritumiem, var bat art stikli,
asas atlizas vai Slirces. Visdro8ak lietot atkritumu
savakSanai piemérotus darbarikus.  Atkritumu
savakSanai jalieto biezi atkritumu maisi, rokas - cimdi
no iesp&jami bieza materiala. lzvairieties spiest ar
rokam vai piespiest sev klat atkritumu maisus.
Atrastas Slirces un adatas savacam necaurduramos
konteineros, piem, plastmasas pudelés, kuras
iesp€jams aizskravet. Adatas, konteinera ievieto ar
aso galu pa priek$u. Slirces un adatas, kas ievietotas
necaurdurama konteinera, nododiet talkas
koordinatoram.

Ja talkas laika, gustat traumu vai Jums paradas
veselibas traucejumi, nekavejoties, uzsaktais darbs ir
partraucams un versieties pie talkas koordinatora. Ja
talkas laika, esat aculiecinieks negadijumam,
neapdraudot sevi sniedziet pirmo palidzibu
cietuSajam un zinojiet talkas koordinatoram par
notikuso.

SIA “RIGAS MEZI” LIELA TALKA darba aizsardzibas zinas

Smagumus celiet komanda. lesp&jami daudz
izmantojiet paliglidzeklus - kerras, lapstas,
grabeklus. Celot smagumus, izvairieties no
asam, straujam kustibam. Smagumu celSanai,
izmantojiet kaju spéku, “neraujiet” ar muguras
spéeku.

Nelietojiet bojatus instrumentus. Partrauciet
sakop$anas darbus, ja neesat parliecinats par
personigo droSibu.

Bez uzraudzibas neatstajiet bérnus. Atturieties
no alkohola lietoSanas. Ja atrodas slimus vai
mirusus putnus vai dzivniekus, tos neaiztieciet
un zinojiet talkas koordinatoram.

UZMANIBU -
ERCES

Sobrid akfivi ir sakusies éréu sezona. Drosibas
pamatprincipi - lietojiet repelentus, apgérbu ar
garam, piegulosam piedurkném un bikSu
staras ievilktas zekés. Ja péec Sodienas
aktivitatém, tomér pamanat uz apgéerba
rapojosSu vai piestukusos érci uz kermena, to
nonemiet no apgérba, apaviem vai dodieties uz
tuvako medicinas iestadi, lai érci iznemtu.
Erces koduma vietu vérojiet, jo koduma vieta
var bt asimptomatiska (tas ir, slimibas pazimju
trdkums) un tikai péc laika, var paradiies
izsitumi, apsartums, ilgstoSas galvassapes vai
citi neirologiski simptomi, tada gadijuma
nekavéjoties dodieties pie sava gimenes arsta.




