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Orientesanas ABC

Orientésanas ir interesanta un ikvienam pieejama aktivitate, kas lauj izbaudit meklétaja azartu un atradéja
prieku, sniedzot ari fizisku slodzi kermenim. Tiem, kuri to vél nav iepazinusi, sniegsim dazus padomus —
orientésanas sporta ABC.

Lai veiktu orientésanas distanci — atrastu apvidi izvietotos kontrolpunktus (turpmak KP) —, vajadziga
karte un noderés ari kompass.




(v C = | GoREC NI L =0
‘ N #A "

A Orientesanas kartes

A Orientesanas kartes

Dazadu veidu kartes (autoce]u, tarisma taku, pilsétu) ir labi zinamas ikvienam. Tuvakas orientésanas sporta Balta krasa attelota orientésanas Zila krasa apzimé ar ideniem saistitu informaciju
(turpmak sporta) kartém ir topografiskas kartes, kuras parasti izmanto militariem mérkiem. Sporta kartes pamatvide - mezs, kas ir labi — upes, ezerus, gravjus,purvus.

ir detalizétakas, to mérogs parastiir 1: 10000 jeb 1 cm =100 mvai 1: 15000 jeb 1 cm = 150 m. Bez celu, caurredzams un  neapgrutina

taku un stigu tikla, Gdenstilpju un Gdenstecu, ka ari meza un atklatu platibu attélojuma tas ietver ari skrieSanu.

Dzeltena krasa apzimé teritorijas, kas nav
klatas ar mezu, - klajumus, smiltajus, ari
aizaugt nesakusus izcirtumus.

detalizétu apvidus reljefa atspogulojumu un dazadus zimigus objektus (€kas, klintis, lielus akmenus,
skudru paznus u. tml.). Kad kartes apziméjumi ir iepaziti un to “atkodésana” apzina ir apguta, kas,

protams, prasis zinamu laiku, karté attélota informacija k|ast atri un viegli uztverama. delnn et el dlvEie el

objekti (celi, takas, stigas, Zogi, €kas,
éku drupas), ka ari neparvarami
dabas objekti (klintis, akmenu
kravumi, lieli akmeni).

Zala krasa ari raksturo mezu, tacu ar
apgratinatu  skrieanu.  Jo  zalums
intensivaks, jo mazaka bus redzamiba un
skrieSanas atrums.

Dazadie apvidi sastopamie dabas un cilvéka raditie objekti sporta karté attéloti, apziméjumu grupam
izmantojot 6 krasas.

Brana krasa karté attélotas reljefa Dalibniekam veicamas distances
Skeluma linijas — horizontales, kas sastavdalas karté paraditas ar violeto (ari
ataino paugurus, virsotnes, nogazes sarkano) krasu - starts, KP, finiss, detalizéti

un formas uz tam, ieplakas, bedres. KP apraksti (legendas). Sadi iesvitrotas ari

aizliegtas teritorijas.



B Kompass

Karté attélotas ari ziemelu - dienvidu linijas, kuras parasti ir melna krasa un novilktas ik pa 300 m.Tas ir
paralélas kartes sanu malam. Ziemeli vienmér atrodas kartes augsa. Tada virziena izvietoti ari visi uzraksti.
Visu mode|u kompasu sarkana bultina vienmér rada zieme|u virzienu.

Karte janovieto horizontali. Uz kartes plakaniski jauzliek kompass. Kompasa malu novieto paraléli
veicamajam etapam. Seit — no 13. uz 12. kontrolpunktu.

Karte ar kompasu jaroté tikmér, kameér kartes ziemelu linijas sakrit ar kompasa adatas ziemelu
virzienu. Kad tas izdarits, karte ir noorientéta un kompasa mala norada skrieSanas virzienu.
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C Distance

Orientieristam veicama distance (starts, noteikts skaits KP, finiss) ir izvietota apvidd un violeta/sarkana
krasa iespiesta karté. Parasti KP ir jaapmeklé noteikta seciba - tada, kada tie savienoti uz kartes. Izvéles
distancés, ka ari OS radniecigajas rogaininga sacensibas KP apmekléjami brivi izvéléta seciba atkariba no

laika ierobeZojuma un/vai citiem organizatoru nosacijumiem.

Pirms do3anas uz kartéjo KP dalibniekam jaizplano marsruts atbilstosi savam prasmém un etapa garumam.
lesacéjiem vislabakie orientieri ir celi, takas, stigas, gravji, izcirtumu vai jaunaudzu robezas, klajumi.

Markéts posms
KP atrasanas vieta apvidu parasti izvieto balta un oranza auduma prizmu (30 x 30 cm) un atzimésanas

iekartu. Orientésanas poligonos parasti izmanto QR kodus vai citus KP apzimésanas veidus. Katram
KP ir unikals identifikacijas numurs. KP uz kartes atrodas aplisa centra un ta atrasanas vieta ir precizi
nolasama (piem., virsotne, ieplaka, celinu krustojums). Detalizéti KP atrasanas vietu apraksta legenda.

KP neslépj, tos nenovieto citu citam tuvak par 30 m.

Kontrolpunkti skrieSanas seciba 1-5. A
3 (46) - \
Starta vieta O O’ \
— O
v 1(31) / ~ 5(100)
O O Finisa vieta
4 (54)
2 (34)

(31), (34), (46), (54), (1 00) Kontrolpunktu numuri apvida
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Pienemtie apzimejumi
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skriesana apgratinata

skriet |oti grati

ieSana apgratinataauglu darzs

labi skrienams apvidus ar retiem kokiem

grati parvarams apvidus ar retiem
kokiem, Latvija ta attélo ari izcirtumus

grati parvarams, daléji aizaudzis apvidus

auglu darzs

apbuaves un viensétu teritorija
(Skérsot aizliegts)

(V) e 2N
!

parskatams, grati skrienams apvidus
grati skrienama plava vai jauns izcirtums
parskatams, loti grati parvarams apvidus

noteikta virziena skrienams apvidus

Tpasi objekti, Latvija ta apzimé: atsevisku,
izcilu koku un krimu; izgaztu sakni

kontadra
apstradats lauks
smil3ains apvidus

autocels

— ce!§

izbraucami meza un lauku celi

viegli skrienama taka vai velosipédu
celind

labi saskatamas un skrienamas takas

izzudosa (Skérsojot var ari nepamanit),
gruti skrienama taka

_ Sauras stigas (kvartalstigas, vizarstigas,

pa kuram neiet takas, celi)
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izteikts krustojums

neizteikts, grati pamanams krustojums
akmens muiris, siena

parvarams Zogs

parvarams, vietam izzdoss zogs
neparvarams zogs

tilts/ tunelis

celtnes

drupas
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trepes

apbuavéta teritorija

asfaltéts, grantéts laukums

liels tornis; mazs tornis

vizUrstigu kupica; barotava zvériem
ipasi objekti, apzimé cilvéeku

darbibas rezultata radusos
nestandarta objektu.
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Rigas mezi un Mezaparks

SIA “Rigas mezi” ir Rigas pilsétas pasvaldibai piedeross uznémumes. Taja ir piecas mezniecibas: Daugavas,

Gaujas, Katrinas, Rigas un Tire|lu, kokaudzétava “Norupe” un kokzagétava “Norupe” Ogres novada.
Uznémums isteno vides izglitibas programmu “Zala klase”. Uznémums apsaimnieko ari Rigas darzus un
parkus, ka ari kulttras un atpatas parku “MeZaparks”.

MeZaparka senakais nosaukums ir ,Keizarmezs” (vaciski ,Kaiserwald’, krieviski ,Llapckuii nec”). Tas, péc
nostatiem, radies 17. gadsimta, kad Zviedru-polu kara laika — 1621. gada - te kadu bridi apmeties
zviedru kénins Gustavs Adolfs ar savu karaspéku. 19.gs. beigas Rigas pilsétas galvenais inzenieris
Adolfs Gustavs Agte un ainavu arhitekts Georgs Kufalts ierosinaja Kisezeram piegulo$o mezu un kapu
teritoriju izveidot par atpUtas parku gimeném, kur bitu iesp&jams gan atpusties, gan izklaidéties.
1901. gada Rigas pilsétas vadiba pienéma lemumu par parka izveidi, nemot par paraugu darzus —
parkus Lielbritanija un Vacija. 1949. gada tiek oficiali atklats kultGras un atputas parks “MeZaparks”

- tika noasfaltéta daJa no meza celiniem, uzcelts Zalais teatris, laivu stacija, lasitava, kioski, ka ari
izveidoti bérnu rotalu laukumi. 2016.gada kultdras un atpatas parks “Mezaparks” ieklauts valsts

nozimes arhitekturas (pilsétbavniecibas) piemineklu saraksta.







